REUMTIKERFORBUNDET I KALMAR LAN .
) Reumatiker
BJUDER IN MEDLEMMAR I NORRA LANSDELEN TILL EN Fﬁrbundet

DISTRIKTSAKTIVITET DEN 3 OKTOBER 2026:

“Ma bra dag” med temat “Kost och Trdning”

Plats: Oskarshamn, Sédra Ldnggatan 22 (féreningslokal Oskarshamns Reumatikerfsrening)
Tid: 09.00 - ca 16.30 den 3/10 2026

Anmdlan: Gor du till din ordférande i din lokalférening.

Pris: 200:-/medlem (begrdnsat antal deltagare).

Prelimindrt program:

J ¢

09.00 Kaffe & smorgas & presentation j ’\
* Formiddagsaktivitet med Stolsyoga ’ o
med utbildad instruktér. ) U IED U §

e Eftermiddagsaktivitet ddr vi provar paraffinbad med handtrdning &
fotgymnastik med gummiband & boll - Bra Rorelser till musik.

e Tips & rad pa hur du gér en enkel och hdlsosam smoothie.

e Allmdnna samtal med tips & rad............

16.00 Kaffe & kaka och ddrefter hemfdrd.

Later det som en trevlig och intressant dag?
Vdlkommen med din Anmdlan, som du gor till din Ordforande i din lokalforening - dréj
inte for ldnge med din anmdlan (dock senast 18/9).

Ytterligare information kan du fa av Birgith Fogelstrém/Oskarshamn 070-544 99 09.
Reservation for ev dndringar i programmet-......

Reumatiker
forbundet



